INFRMATIONEN FUR
MENSCHEN MIT LEICHTEREN
DEPRESSIONSFORMEN

Miide, antriebslos, niedergeschlagen?

Besuchen Sie die iFightDepression®-Website fir wichtige
Informationen tber Depression (Symptome, Ursachen,
Behandlung, Anlaufstellen und Selbsttest).

Die Website informiert in der ukrainischen und
russischen Sprachversion auch tber migrations-
bezogene Themen wie Trauma und den Umgang
mit Verlust, um gefliichtete Menschen aus der
Ukraine zu unterstutzen.

www.ifightdepression.com/de

Informieren Sie sich auch liber unser begleitetes
Online-Selbstmanagement-Programm
iFightDepression® - jetzt auch auf Ukrainisch
und Russisch:

B ein kostenloses Online-Selbstmanagement-Programm

| fir Menschen mit leichteren Depressionsformen

m umfasst 6 Basis-Workshops zu Depression mit Ubungen,
die in den Alltag integriert werden kénnen

B enthalt 5 zusatzliche Workshops zu den Themen
Innere Starke, Trauma, Umgang mit Verlust,
gesunder Lebensstil und Umgang mit
Depression am Arbeitsplatz (die Workshops
Trauma und Umgang mit Verlust sind derzeit
nur auf Ukrainisch und Russisch verfugbar)

B Besuchen Sie tool.ifightdepression.com
und wahlen Sie Ukrainisch oder Russisch
als Sprachversion aus (oben rechts auf
der Website).

EUROPEAN

A »Mental Health Support for Ukrainian Refugees« (MESUR) ist ein

BE! Projekt der European Alliance Against Depression (eaad.net) und kofi
nanziert durch die Europaische Union.
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IHOPMALI,Iﬂ ANnA NoAEN
3 NETKUMU OOPMAMMU

OENPECII

Bromunucs, BiguyBaeTe 6pak eHeprii,
Aenpeciio?

Binsinaite Be6-caiT iFightDepression®, o6 otprmatn
JocTyn fo Baxnmeoi iHpopmauii npo genpecito, BKAoYaoun
CUMMNTOMW, NPUYMHW, NiIKyBaHHA Ta KOPUCHI KOHTaKTW.
Beb-caiiT Takox NponoHye crnewjianizoBaHUN .

BMICT Ha TemW, NOB'A3aHi 3 MirpaLli€to, Taki AK E ﬁm
TpaBMa Ta MOJAONaHHSA BTPATU, PO3pobIeHMin -
ANA NigTPUMKKM nepemilleHnx oci6.

www.ifightdepression.com/ua

[isHaTecAa npo Halw OHNANH iHCTPYMEHT
camokoHTpornio iFightDepression® ykpaiHcbkolo
Ta pociicbKolo moBamu!

B iHCTPYMEHT CaMOZOMNOMOr ANA NOAEN 3 NErknMm
dopmamm genpecii

H MOXHa BYKOPUCTOBYBATU B Byfb-AKUIA Yac i B 6yAb-
AKOMY MicLi, Ae € fOCTyN Ao I[HTepHeTy

B i HapaeTbcs Ha 6e30nNaTHI OCHOBI

B BKJ/I0YAE 6 OCHOBHUX CeMiHapiB 3 iHbopmaLlielo
npo Aenpecito Ta BNnpaBamu, AKi MOXHa BKIOYNTY B
NOBCAKAEHHE XNTTA

B BK/IOYAE 5 AOAATKOBMUX CEMiHapiB MPO BHYTPILUHIO Cuny,
TpaBmMu, 60poTbOY 3 BTPATOIO, 30POBUIA
Croci6 XWTTA Ta ynpaBRiHHA Aenpecieio
Ha poboyomy micui

m Bigsigavite tool.ifightdepression.com Ta
06epiTb yKpaiHCbKy abo pocCilicbKy MoBYy
(BepXHii MpaBWi KyT CanTy).

EUROPEAN
ﬁé#\lﬁj\i;[ MpoekT ,MigTpUMKa NcuXiyHOro 340poB'A YKpaiHCbKUX bixeHLuis” (MESUR)
€ NPOeKTOM EBPONeENCbKOro abAHCy NPoTK aenpecii (eaad.net)

i hiHaHCyeTbCA CninbHO 3 EBponeiicbkim Colo30M.

targeting
depvessvon and suicide Co-funded by
the European Union
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